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๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โลกปจจุบันนี้มีศีลธรรมและจริยธรรม เปนหลักความประพฤติท่ีทําใหสังคมเปนสุขในยุค

โลกาภิวัตน เพราะคนในสังคมแขงขันกันในดานความเจริญของวัตถุมากเกินไปจึงทําใหขาดความเจริญ

ทางดานจิตใจ  แมจะมีการสอนการอบรมขัดเกลาอยูบอยๆ ก็ตามท่ีจะเห็นไดวา “ปญหาของเยาวชน

ในปจจุบันไมวาจะเปนปญหายาเสพติด ปญหาเรื่องของสถาบัน ปญหาเรื่องเพศสัมพันธ ปญหาของ

ความเจริญนั้นจะตองเริ่มท่ีตัวเราเองกอนโดยการฝกฝนตนเองใหไดในเรื่องของกายสุจริต  เปนการ

ปลูกฝงหลักคุณธรรมในการทํางานดวยกายสุจริตถาปราศจากจริยธรรมในโลกนี้แลวก็จะไมมีเครื่องมือ

หรือกลไกท่ีจะควบคุมพฤติกรรมมนุษย  ก็จะเกิดความวุนวายบนโลกและมนุษยเองคงไมตางไปจาก

สัตว”� พฤติกรรมมนุษยมีความเก่ียวของกันอยางใกลชิดระหวางกายกับจิต  โดยเนนวาจิตใจมีอิทธิพล

เหนือกาย จนมีขอสรุปวา “จิตเปนนาย กายเปนบาว” กายกับจิตตางก็อาศัยซ่ึงกันและกัน  กายเปนท่ี

อาศัยของจิต และจิตเปนผูควบคุมภายในสําหรับการรับรูและการเรียนรูโดยผานกาย  การทํางานของ

จิตสงผลกระทบตอสภาพทางกาย  ดังนั้น มนุษยจะทําดีหรือชั่ว  จะอยูอยางเปนสุขหรืออยูอยางเปน

ทุกข ข้ึนอยูกับสภาพทางจิตหรือพลังงานทางจิต เพราะภาวะจิตในทางดีหรือไมดีนั้นจะเปนตัวผลักดัน

ใหเกิดพฤติกรรมดีหรือไมดีตาม  ดังพระพุทธพจนในคาถาคัมภีรธรรมบทวา “ธรรมท้ังหลายมีใจเปน

หัวหนา มีใจประเสริฐท่ีสุดสําเร็จแลวแตใจ  ถาบุคคลมีใจอันโทษ   ประทุษรายแลว  กลาวอยูก็ตาม   

ทําอยูก็ตาม ทุกขยอมไปตามบุคคลนั้น  เพราะทุจริต  ๓ อยางนั้นเหมือนลอหมุนไปตามรอยเทาโค   

ผูลากเกวียนไปอยู  ฉะนั้น”� “ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจประเสริฐท่ีสุด  สําเร็จแลวแตใจ   

ถาบุคคลมีใจผองใสกลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม สุขยอมไปตามบุคคลนั้น เพราะสุจริต  ๓ อยาง เหมือน

เงามี ปรกติ ไปตาม ฉะนั้น”� 

ตามปกติจิตมนุษยปุถุชนทุกคน  เม่ือประสบสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  หรืออยูในสถานการณอยางใด

อยางหนึ่ง  จิตจะแปลความหมาย  ตัดสินสิ่งหรือเหตุการณนั้น  พรอมท้ังคิดหมายตั้งเจตจํานงแลว  

                                           
� สาโรช บัวศรี,  การศึกษา ปรัชญาการศึกษา ประชาธิปไตยและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร  :  

สุริยาสาสน, ๒๕๔๔), หนา ๙๙. 
� ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
� ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 



 ๒ 

แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมและการกระทําตางๆ  ตามความโนมเอียง  หรือตามแรงผลักดันของอาสวะ 3

�  

ท้ัง ๔ คือ (๑) กามาสวะ (๒) ภวาสวะ (๓) ทิฎฐาสวะ (๔) อวิชชาสวะ 4

�  โดยอาสวะตางๆ  เหลานี้ เปน

ท่ีมาแหงพฤติกรรมของมนุษยปุถุชนทุกคน เปนตัวการท่ีทําใหมนุษยหลงผิด  มองเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปน

ตัวตนอันเปนอวิชชาข้ันพ้ืนฐานท่ีสุดแลวบังคับบัญชาใหนึกคิดปรุงแตงแสดงพฤติกรรม  และการ

กระทําตางๆ  ตามอํานาจของมันโดยไมรูตัว  เปนข้ันเริ่มตนวงจรแหงปฏิจจสมุปบาท  คือเม่ืออาสวะ

เกิดข้ึน อวิชชาเกิดข้ึน แลวอวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ในภาวะท่ีการแสดง

พฤติกรรมดวยความหลงวา  ตัวตน ทําเชนนี้มนุษยไมเปนตัวของตัวเอง  เพราะพฤติกรรมถูกบังคับ

บัญชาดวยสังขาร (ความคิดปรุงแตง)ท่ีเปนแรงขับไรสํานึกท้ังสิ้น5

�  

พฤติกรรมของมนุษยท่ีเห็นไดงาย  คือ พฤติกรรมทางกายและวาจาท่ีไมดี เชน  การแสดง

ความเห็นแกตัว การทําทุจริตตางๆ และการแสดงวาจาทุจริต  พฤติกรรมท่ีไมดีเหลานี้ จําเปนตอง

ไดรับการแกไขเปลี่ยนแปลง ใหเปนการกระทําท่ีสุจริต และการแสดงวาจาท่ีสุจริตหรือกลาวอีกอยาง

หนึ่งวานิสัยชอบทํากรรมชั่วของคนจําเปนตองไดรับการเปลี่ยนแปลง แกไขใหมีนิสัยชอบทําแตกรรมดี

เทานั้น อะไรคือสาเหตุปจจัยท่ีทําใหคนเรามีนิสัยชอบทําแตกรรมชั่ว เหตุปจจัยสําคัญท่ีทําใหคนเรา

ชอบทํากรรมชั่ว  คือความคิดผิดๆ ซ่ึงมีสาเหตุเนื่องมาจากความเห็นผิดอีกตอหนึ่ง ความเห็นผิดนี้มี

ศัพททางธรรมวา มิจฉาทิฐิ ความเห็นผิดนี้เกิดจากจิตใจท่ีตกอยูใตอํานาจของกิเลส บุคคลใดก็ตามท่ีมี

ความเห็นเปน มิจฉาทิฐิ ยอมจะกอแตความชั่วเปนนิสัยสันดาน พฤติกรรมเชนนี้นอกจากจะนําความ

ทุกขความเดือดรอน มาสูตัวเองแลวยังนําไปสูบุคคลอ่ืนอีกดวย  

การแสดงออกทางกายวาจาของมนุษยเรียกวาพฤติกรรม สืบเนื่องม าจากการแสดง

ปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเราในสถานการณตางๆ การกระทําของมนุษยอาจสังเกตเห็นไดชัดเจน ไดแก

การกระทําทางกายเชน การยืน เดิน นั่ง นอน หรือการกระทําอ่ืนท่ีเกิดจากกาย เรียกวา “กายกรรม” 

การกระทําทางวาจา หรือพฤติกรรมดานการพูด ไดแก การพูด สนทนา การทักทาย และการสั่งสอน  

ตามหนาท่ีของมนุษยท่ีเปนครูหรือนักวิชาการท่ีมีฐานะในการชี้นําสังคม  เรียกวา “วจีกรรม ”  

การกระทําท่ีซับซอนมากข้ึน ยากตอความเขาใจตองติดตามสังเกต วิเคราะห ตีความ และประเมินคา

เปนการกระทําทาง จิตใจ หรือพฤติกรรมของจิตใตสํานึกของมนุษย เชน การคิด การจํา การลืม  

การเรียนรู แรงจูงใจ เจตคติความเมตตาหรือความรัก เรียกวา “มโนกรรม” Ĩ   

                                           
�สํ.สฬ.(ไทย) ๑๘/๓๒๑/๓๔๐. ; อภิ. วิ.(ไทย) ๓๕/๙๑๔/๕๗๑. 
�พระราชวรมุนี  (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , (กรุงเทพมหานคร  : 

ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๑๒๒. 
�เรื่องเดียวกัน, หนา . ๑๒๓.   
Ĩ เรียม ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิรดเวฟเอ็ดดูเคช่ัน จา

กัด, ๒๕๔๒), หนา ๕.  



 ๓ 

พฤติกรรมของมนุษยท้ัง ๓ ลักษณะมิไดอยูแยกจากกัน แต จะทํางานผสมผสาน กันจน

กลาย เปนจริตหรือจริยาตามลักษณะความประพฤติท่ีทําอยูประจําอยูในสันดานพ้ืนเพจิตใจ หรือ

ลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ “ราคจริต โทสจริต  โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต” ĩ  

พฤติกรรมมนุษยมีความเก่ียวของกันอยางใกลชิด เพราะกายกับจิตตางก็อาศัยซ่ึงกันและกัน กายเปน

ท่ีอาศัยของจิต และจิตเปนผูควบคุมภายใน  สําหรับการรับรูและการเรียนรูโดยผานกาย  การทํางาน

ของจิตสงผลกระทบตอสภาพทางกาย มนุษยจะทําดีหรือชั่วข้ึนอยูกับสภาพทางจิต เพราะภาวะจิตใจ

ท่ีดีหรือไมดีนั้นจะเปนตัวผลักดันใหเกิดพฤติกรรมดีหรือไมดีได  

จากขอความท่ีนําเสนอมา ผูวิจัยพิจารณาเห็นวา สังคมจะมีความเจริญเพราะอาศัยการ

กระทําดีของของมนุษย กลาวคือ กายสุจริต แตหากกระทําทุจริตสังคมยอมเกิดความเสื่อมเสียยอยยับ

ตามลําดับ ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจจะศึกษาหลักกายสุจริตในพระพุทธศาสนาวามีหลักการ 

ลักษณะอยางไรและจะประยุกตใชกับสังคมไทยไดอยางไร  โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้  

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาลักษณะของกายสุจริตในสังคมไทยปจจุบัน 

๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอแนวทางการประยุกตใชหลักกายสุจริตในสังคมไทยปจจุบัน 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ หลักกายสุจริตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนอยางไร 

๑.๓.๒ ลักษณะของกายสุจริตในสังคมไทยปจจุบัน เปนอยางไร 

๑.๓.๓ การนําเสนอแนวทางการประยุกตใชกายสุจริตในสังคมไทยปจจุบัน  

 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาจากเอกสารเปน

หลัก (Documentary Research) ศึกษาขอมูลปฐมภูมิจากคัมภีรพระไตรปฎก และขอมูลทุติยภูมิจาก 

รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ ตํารา บทความทางวิชาการ และบทความทางแวบไซท โดยกําหนด

ขอบเขตในการศึกษา มุงเนนท่ีจะศึกษาเนื้อหาท่ีเก่ียวกับลักษณะของกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถร

วาท โดยจะนําเสนอในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห 

                                           
ĩ ขุ ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๕-๕๔๖. 



 ๔ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

การศึกษา หมายถึง กระบวนการการเรียนรู คนควาอยางเปนระบบ การดําเนินการดวย

กระบวนการทุกอยาง ท่ีทําใหบุคคลพัฒนาความสามารถดานตางๆ รวมท้ังทัศนคติและพฤติกรรมอ่ืนๆ  

ตามคานิยมและคุณธรรมในสังคม  

แนวคิด หมายถึง ความคิดท่ีมีแนวทางปฏิบัติ รวมถึงหลักการอันเปนสาระสําคัญท่ียึดถือ

เปนแนวปฏิบัติ 

พระพุทธศาสนา  หมายถึง พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท หรือหินยาน ท่ีนับถืออยาง

แพรหลายในประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบานของไทยตลอดถึงประเทศอ่ืนๆ ในโลก  

กายสุจริต  หมายถึง  ความประพฤติชอบดวยกาย ประพฤติชอบทางกาย มี ๓ อยาง 

คือ เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย  เวนจากประพฤติผิดในกาม 

จริยธรรม หมายถึง  ธรรมคือความประพฤติหรือธรรมคือการดําเนินชีวิต หลักความ

ประพฤติ หลักการดําเนินชีวิต 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

ก.  เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

 สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน)  

ไดนิพนธในหนังสือเรื่อง  “หลักพระพุทธศาสนา ” สรุปไดวา “การประกอบความดี หมายถึงการ

ประกอบกระทําในปจจุบัน ถาประกอบกระทํากรรมท่ีดีท่ีชอบอยูในปจจุบัน กรรมชั่วท่ีทําไวในอดีต  

ก็อาจระงับผลหรือแมกําลังใหผลอยูแลวก็อาจเบาลงได เชนผูตองถูกกักขังจองจํา เม่ือประพฤติตัวดี  

ก็ยอมไดรับผอนผันและลดเวลากักขังจองจํานั้นใหนอยเขา ถากรรมเกาดีอยูแลวก็ยิ่งสงเสริม เหมือน

อยางนักเรียนท่ีตั้งใจเรียนดีมาแลว และตั้งใจเรียนดีอยูในปจจุบัน ก็ชวยใหเรียนดียิ่งข้ึน แตถาใน

ปจจุบันนี้ ประกอบกรรมชั่วเสียหาย ก็จะตัดผลของกรรมดีท่ีเคยทํามาแลวดวยเหมือนอยางขาราชการ

ท่ีทํางานโดยสุจริต แตมาทําทุจริตข้ึนก็อาจตัดผลของความดีท่ีทํามา ในเม่ือการทําทุจริตในหนาท่ีนั้น

ปรากฏข้ึน”� 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ เรื่อง “คนไทยหลงทางหรือไร ” 

เก่ียวกับการประพฤติตนของคนในสวนของกายสุจริต ซ่ึงสรุปความ ไดวา “พระพุทธศาสนา ใหถือการ

กระทําของเราเปนหลัก สวนฤทธิ์หรือเทพเจานั้น จะมาเปนตัวประกอบหรือชวยเสริมการกระทําของ

เรา จะตองเอาการกระทําของตัวเองเปนหลักเสียกอนถาหากเราไมเอาการกระทําหรือกรรมเปนหลัก 

                                           
�สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน ),  

หลักพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุรวัฒน, ๒๕๕๒), หนา ๑๖๒.  



 ๕ 

เราก็จะไปหวังพ่ึงการดลบันดาลของเทพเจา หวังพ่ึงฤทธิ์ของผูอ่ืนมาทําให ไมตองกระทําดวยตนเอง ก็

งอมืองอเทามันก็มีแตความเสื่อมไป” �� 

 โสภณ ศรีกฤษฎาพร  ไดแสดงทัศนะเรื่องพฤติกรรมไววา  “ตัวการท่ีเปนผูประกอบ

กรรมโดยตรงคือ  จิต สวนกายนั้นไมใชเปนตัวการท่ีเปนผูประกอบกรรมโดยตรง  แตกายเปนเพียง

เครื่องมือใหจิตกระทํากรรม ดังนั้น จิตนอกจากอาศัยกายเปนแนวทางในการรับรูโลกภายนอกแลว  ยัง

อาศัยกายเปนเครื่องมือในการแสดงพฤติกรรมหรือการกระทําตอโลกดวย  เพราะเหตุท่ีจิตแสดง

พฤติกรรมหรือการกระทําตอโลกโดยอาศัยกายเปนฐานใหเกิดกายกรรม  วจีกรรม และมโนกรรมนี้เอง  

จึงทําใหเกิดขอปฏิบัติในแงจริยธรรมในสังคมมนุษย คือการกระทําดี กระทําชั่ว การกระทําถูกและการ

กระทําผิด เปนตนข้ึน”�� 

 สงวน สุทธิเลิศอรุณ ไดกลาวถึง  การพัฒนาพฤติกรรมมนุษยกับสังคมไววา “การ

พัฒนาตนเปนการพัฒนาคุณสมบัติท่ีอยูในตัวบุคคลท้ังทางรางกายและจิตใจ  ผูท่ีพัฒนาตนแลว   

ยอมไดรับความเคารพนับถือ ยกยองเชิดชู ซ่ึงตรงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา  ตอนหนึ่งท่ีวา  “ทนฺโต 

เสฏโฐ มนุสฺเสสุ” หมายความวา  การไดฝกตนใหดี  ยอมเปนผูประเสริฐสุด  บุคคลท่ีพัฒนาตนเองไดดี   

ก็คือ บุคคลท่ีสามารถอยูเหนืออํานาจของความเคยชิน บุคคลประเภทนี้จะปรับตัวพัฒนาข้ึนไปเรื่อย  ๆ 

ซ่ึงถือวาเปนความสามารถพิเศษ  การพัฒนาตนจะชวยใหบุคคลสํารวมกายและใจมากข้ึน  รูจักและ

ควบคุมตนเองในการแสดงออกไดอยางเหมาะสม  รูจักขมใจ มีความอดทน  อดกลั้น เพ่ือรักษาความดี  

ความงามของตน  จนไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตร  คือเปนมิตรกับบุคคลท่ัวไปไดอยางดีฉะนั้น  การพัฒนา

ตน คือ การสรางความเปนคนใหมในตนเองใหมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง  สุขภาพจิตท่ีดี  มีทักษะกําลังใจ  

มีจุดมุงหมายของชีวิต  และเปนมิตรกับบุคคลท่ัวไป  การพัฒนาตนในดานคุณลักษณะสวนบุคคลท่ี

จําเปน เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธของบุคคล ไดแก  

๑. ความรูสึกวาตนมีเปาหมายในชีวิตบุคคลจะตองพัฒนาตนใหมีเปาหมายในชีวิตมี

อนาคต มีความมุงหวังโดยเชื่อวาตนสามารถพัฒนาไดจึงมีความตองการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงวิถี

ชีวิตใหดีข้ึน ชีวิตจะไดสดใสและไมเฉ่ือยชา  

๒. ความรูสึกกลาท่ีจะปฏิสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน  บุคคลจะตองพัฒนาตนใหมีความรูสึกกลา  

และมีปณิธานอันแนวแนท่ีจะมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน  เพ่ือชวยในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธท่ีดี

ตอไป  

                                           
��พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยหลงทางหรือไร, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๖๔. 
��โสภณ ศรีกฤษฎาพร, “ความคิดเรื่องมนุษยในพุทธปรัชญา”, รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร  : 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๓๐), หนา ๑๑. 



 ๖ 

๓. ความรูสึกเปดเผยและถอมตัว   บุคคลจะตองพัฒนาตนใหมีคุณลักษณะสวนบุคคลท่ี

จําเปน ใหมีความรูสึกจริงใจ เปดเผยและรูจักถอมตัว เพ่ือชวยในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธท่ีดี 

๔. ความรูสึกศรัทธาและม่ันคง    บุคคลจะตองพัฒนาตนใหมีคุณลักษณะ  สวนบุคคลท่ี

จําเปน คือ ใหมีความเชื่อ  ความศรัทธาในตนอยางม่ันคง  ซ่ึงจะทําใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตนวา

เราก็หนึ่งเหมือนกัน ถาเราตั้งใจทํากรรมดี ขยันหม่ันเพียร และอดทน ชีวิตนี้จะตองดีข้ันเสมอ  จะมีคน

รัก ชอบ และเขาใจเรา พรอมท่ีจะสรางมนุษยสัมพันธท่ีดีกับเรา ตอไป11

�� 

ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 พระชัชวาลย  ศรีสุข ไดศึกษาเรื่อง “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ  ในสวนท่ี

เก่ียวของกับพฤติกรรม ” ผลการศึกษาพบวา “พฤติกรรมตางๆ  ของมนุษยเปนผลมาจากแรงผลักดัน

ของตัณหาเปนหลักใหญ  แมวาตัณหาจะมิใชตัวเหตุโดยตรงของพฤติกรรม  แตเปนแรงผลักดันใหเกิด

พฤติกรรมในฐานะเปนเง่ือนไขของการกระทํา  โดยใชปญญา (โยนิโสมนสิการ ) เปนตัวแกปญหา

พฤติกรรมของมนุษย  พฤติกรรมท่ีมีปญญาเปนตัวนําทําใหการพัฒนาบุคลิกภาพเปนไปดวยดี  ตอง

อาศัยความเคยชิน(อุปนิสัย) เพราะถามีพฤติกรรมเคยชินอยางไร  คนก็จะดําเนินชีวิตไปดวยพฤติกรรม

อยางนั้น การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาใชการพัฒนาจิตใจไปทีละข้ันจนกวาจะสิ้นกิเลส  ดวย

การพัฒนาตนและสังคมตามหลักของศีล  สมาธิ  ปญญา  และอริยมรรคมีองค  ๘ ซ่ึงเปน

กระบวนการพัฒนาท่ีตองใชเวลาในการสั่งสมจนกวาจิตจะพัฒนา  เขาถึงภาวะท่ีสมบูรณสูงสุดคือ

นิพพานอันเปนจุดหมายปลายทางของการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีแทจริง”�� 

 พระมหาพิเชษฐ  ธีรวํโส (ดอกรัก) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง

กรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยใน

ปจจุบัน” ผลการศึกษาพบวา  “สาเหตุท่ีทําใหมนุษยท่ีแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมนั้น  เกิดจากกิเลสหรือ

ตัณหา ซ่ึงอยูในจิตของมนุษยอันจะผลักดันใหมนุษยเกิดความตองการ  ความปรารถนาจึงกระทํากรรม  

(แสดงพฤติกรรม ) ตางๆ  ออกมาตามแรงผลักดันของกุศลเจตสิกและอกุศลเจตสิก  เม่ือบุคคล

แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมดานใดดานหนึ่งยอมมีผลแหงพฤติกรรมนั้น และผลนั้นยอมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิต

บุคคลในชาตินี้ (ปจจุบัน) และชาติหนา  (อนาคต) การกระทําของมนุษยเปนมรรคาท่ีจะนําไปสุสุคติ

และทุคติ  การกระทําดี ยอมมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตท่ีเปนความสุข  การกระทําท่ีเปนความชั่ว  ยอมมี

                                           
��สงวน สุทธิเลิศอรุณ , พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน , (กรุงเทพมหานคร  : อักษราพิพัฒน , 

๒๕๔๓), หนา ๑๔๕ - ๑๔๖.   
�� พระชัชวาลย  ศรีสุข, “ศาสนากับการพัฒนาบุคลิกภาพ  : ศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนเก่ียวกับ

การพัฒนาบุคลิกภาพในพุทธศาสนาและศาสนาคริสต ”,วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย  : 

มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๑), หนาบทคัดยอ.   



 ๗ 

อิทธิพลตอวิถีชีวิตท่ีเปนความทุกข  พุทธปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญตอการกระทําท่ีเปนไปเพ่ือ

ความพนทุกขโดยดําเนินตามหลักของมัชฌิมาปฏิปทาเพ่ือความไมเกิดอีกตอไป”�� 

 พระประเสริฐ ชุตินฺธโร ไดศึกษาเรื่อง “ไสยศาสตรกับพุทธศาสตรตามทรรศนะของ

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)” ผลการศึกษาสรุปไดวา ๑) อธิศีลสิกขา คือ การฝกความประพฤติสุจริต  

ทางกาย วาจา และอาชีวะ (หมายรวมเอาองคมรรค คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ ) 

เปนเรื่องของการฝกฝนในดานพฤติกรรม  โดยเฉพาะพฤติกรรมท่ีเคยชิน  ศีลเปนเครื่องมือท่ีใช  หรือ

ในทางสังคมท่ัวไป  เรียกวาวินัย  เปนจุดเริ่มตนในขบวนการแหงการศึกษา  และการพัฒนามนุษย  

เพราะวาวินัย  เปนเครื่องมือจัดเตรียม  ชีวิตใหอยูในสภาพท่ีเอ้ืออํานวยตอการพัฒนา  การดําเนินชีวิต

ของมนุษยในสังคมท่ีอยูรวมกัน ศีล หรือวินัย จะชวยจัดใหเกิดความเปนระเบียบ ในความเปนอยู  และ

เอ้ือโอกาส  ใหเกิดการพัฒนา  จนสามารถทําใหมนุษยมีพฤติกรรม  เกิดความเคยชินท่ีดีงามตาม

แบบอยางของศีลท่ีกําหนดไวดีแลว  ฉะนั้น การจะฝกใหเกิดความเคยชินในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  จะตองมี

รูปแบบ และวิธีการนั้นๆ  อยางเชน ศีล หรือ วินัย เปนตน ใหเปนอุปกรณในการฝกฝน  เบื้องตน  ๒) 

อธิจิตตสิกขา  คือ การฝกปรือในดานคุณภาพ  และสมรรถภาพของจิต  (หมายรวมเอาองค  คือ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ) สมาธิ เปนสวนของการฝกฝนในดานจิตใจ  หรือ ระดับจิตใจ

ใหเกิดการพัฒนาคุณสมบัติตางๆ คือ ในดาน คุณธรรม เชน ความมีเมตตากรุณา  ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  

ความเขมแข็งอดทน ตลอดท้ังความเพียรพยาม ความรับผิดชอบ  ความแนวแนม่ันคง  มีสติ สมาธิ และ

ในดานทําใหเกิดความสุข  เชน ความผองใสเบิกบาน  ความรูสึกอ่ิมใจ  หรือ กลาวโดยสรุปวา   

การพัฒนาสุขภาพจิตใหมีความม่ันคง  ในการดํารงอยูของชีวิตใหมีความสุข ๓ ) อธิปญญาสิกขา  คือ 

การฝกปรือปญญาใหเกิดความรู  ความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงจนถึงข้ึนหลุดพน  มีจิตใจ

เปนอิสระผองใส เบิกบานโดยสมบูรณ (หมายความถึง สัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ ) ปญญา เปนเรื่อง

ของการฝก หรือพัฒนาในดานความรู ความจริง โดยเริ่มตั้งแต ความเห็น ความเชื่อ ความเขาใจ  ความ

หยั่งรูในเหตุผล  การรูจักวินิจฉัย  ไตรตรอง ดวยความแยบยลใหเห็นตามความเปนจริง  หมายความวา  

รูเทาทันความเปนไปของโลก  และชีวิต จนทําใหจิตใจเปนอิสระ  ขามพนความทุกข  ปราศจากปญหา

ถึงความเปนอิสรภาพโดยสมบูรณ  หลักไตรสิกขานี้  โดยสาระครอบคลุม  ถึงการทําใหเกิดการพัฒนา

ทางสังคม พัฒนาทางอารมณ  และการพัฒนาทางปญญา  หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท้ังหมด   

                                           
��พระมหาพิเชษฐ ธีรวํโส (ดอกรัก), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญา

เถรวาทท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปจจุบัน ” วิทยานิพนธ  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  , 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), (บทคัดยอ).   



 ๘ 

คือ หลักแหงการศึกษาหรือหลักแหงการพัฒนา ตนท่ีมุงเนน  เพ่ือนําผูปฏิบัติ ไปสูเปาหมายสูงสุด  

ในพระพุทธศาสนา หมายเอาปญญา และท่ีสําคัญ คือสามารถนําผูปฏิบัติใหถึงความพนทุกขได 14

�� 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาเอกสารเปนหลัก ( Documentary   

Research) กําหนดข้ันตอนและวิธีการดําเนินการวิจัยไว ดังนี้  

 ๑ .๗.๑ แหลงขอมูลช้ันปฐมภูมิ  (Primary Sources) คือพระไตรปฎก  ฉบับ

ภาษาไทยฉบับหลวง จํานวน ๔๕ เลม พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีรอรรถ -

กถา ฎีกา อนุฎีกา และ ปกรณวิเสส ตางๆ    

 ๑. ๗.๒ แหลงขอมูลช้ันทุติยภูมิ   ( Secondary Sources) ไดแก ตํารา เอกสาร

วิชาการ รายงานการวิจัยวิทยานิพนธ บทความอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

 ๑ .๗.๓ ศึกษาและวิเคราะหขอมูล 

 ๑ .๗.๔ เรียบเรียง สรุป และนําเสนอผลการวิจัย 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ทําใหทราบแนวคิดหลักของกายสุจริตพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ทําใหทราบ ลักษณะของกายสุจริตในสังคมไทยปจจุบัน 

๑.๘.๓ ทําใหไดแนวทางการประยุกตใชกายสุจริตในสังคมไทยปจจุบัน 

                                           
��พระประเสริฐ  ชุตินฺธโร , “การศึกษาเชิงวิเคราะห  เรื่อง ไสยศาสตรกับพุทธศาสตรตามทรรศนะของ

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : สาขาวิชาปรัชญา , 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒, หนา ๓๙ – ๔๐.   


